༄༅། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞུགས་ 
སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡ། འདེར་དགེས་མཛད་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བ ཤད་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་ 
འདི་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའེ་འབྱུང་ཁུངས་ངེས་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །སྦྱོར་དངོས་རྒྱས་བསྡུས་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད། །ལུང་རིགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་བསྒྲབས་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ལམ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ 
བླིརླའེ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དཀར་ཆག་ཏུ། 
ཅཐོ་དོད་ཀྱིྱི་རྡོདྲནི། བརྙའེ་རྗེས་ཁྲཏྲཿ ཏེ འི་སྐོན། །ཡཧ་ཁགྲ་ཧྲེན་ཉེས་ཐདྟའེ་སྤེར། །ཏམ་ཚག་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཙོ་ ཆེའི་ཆོས་ སྣ་རྣམ ས་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི ས་མཛད་པའི་བ སྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་ཟེ ར་དུ་ཞི བ་ཏུ་ ཕྱེ་ན འེ 
བཤད་མོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། རྣམ་བ ཤད་ཉིད་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་སུམ་ཅུ་ སོ་དགུའི་ 
གྲངས་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་ལ། གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ཉིད་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཚུལ་བརྗོད་ན། སྤྱི་སྡོམ་ལ། ཌོསྦྷིའི་སྐོར་བཅུ་དྲུག པདྨའི་སྐོར་དགུ ནག་པོའི་སྐོར་བཅུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དགུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་བདུན། ཌོམྷིའི་ལྔ། གཞན་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག དང་པོ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༡ ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ༢ དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ༣ ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༤ གཏོར་ཆོག 
༥ རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་། ༦ དེེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི། ༧ རྣམས་ཏེ་ 
བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད། + ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ༩ ཚོགས་ར 
བཙུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་། རྣམ་བཤད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བ་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དུ་སོ་ 
སོར་ཡོད་ཅིང་འོག་མ་བསོད་སྟོམས་པ་པྲནྟཱ་ཤྲི་ཌྷཱ་ནས་བསྡུས་ཞེས་པ་ཡོད་པས་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༡༠ འདུ་བ་སྒྲོག་པ། 


དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 1 


༡༡ དེ་ཉིད་བཅུ་པ་སྟེ། ༡༢ ཌོམྦྷི་པའི་གཞུང་ལྔ། གསུམ་པ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། ༡༣ སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་གརྦ་རི་བས་མཛད་པ། ༡༤ བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསོད་སྟོམས་“-་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ 
ཟེར། པས་མཛད་པ། ༡༥ རིན་ཆེན་འབར་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་༡༦ བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །པདྨའི་སྐོར་ 
དགུ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། ༡༧ དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། ༡༢ རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། ༡༩ 
ཚོགས་ཞཁོར་རྟཝཌགྲ་ལྡ་ག།ཞྲད ནསྤགཏ༡ ཐསྟོན་ཐཾཏཾ ཤུ་ཐ། ཏྲ ན་རུག་གིརྒྱཐ་ཏྟ་ཛྲ་ཝཐྲརྩཁྲ 
པདྨ་ཅན་ཞ༣ ཏེ་གཞུང་བདུན། དེའི་སློབ་མ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས་སམྦ་ཊིའེ་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་དྲན་པའི་ 
པཿ ༔ཿ༔ཿ ་ གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ་༢༥ གཉིས་ཏེ་དགུའོ། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ 
ལ། ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་སྣང་བ། ༢༦ དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་འགྲེལ། ༢༧ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དཔའ་གཅིག ༢༢ འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། ཡབ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པ་ལས་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་ 


ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་རྣམ་བཤད་དུ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མིན་པ་མ་བཤད་ནའང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ 
ཡང་གཉིས་འདུག་གོ ༣༠ ༣༡ །རྗོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་། ༣༢ ཚོགས་འཁོར། ནན སྦྱིན་སྲེག ༣༤ རོ་སྲེག ༣༥ 
རབ་གནས། ༣༩ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག ༣༧ གཤེན་གྱི་ཆོ་ག ༣༢ དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྲེལ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་ཕྲེང་༣༩ སྟེ་བཅུ་བཞི། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའོ། །འདི་ནི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ 
འབའ་ཞིག་གི་ནང་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཕོ་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། རིགས་བསྡུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཡོངས་བཟུང་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །གཏོར་ཆོག་གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་ཀུ་མུ་ཏི། །དེ་རྣམས་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་བདུན་ཡིན། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་དང་ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ། །ཚོགས་འཁོར་འདུ་བ་སྒྲོག་ 
པ་དེ་ཉིད་བཅུ། །དེ་རྣམས་ཌོམྦྷི་བ་ཡི་གཞུང་ལྔ་ཡིན། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །མངོན་རྟོགས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲན་གཅིག་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རིན་ཆེན་འབར་རྣམས་ “རིམ་པ་བཞིན ཨ་ལ་བཛྲ་དང་། །གརྷ་རི་དང་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་གཞུང་བཞེ་ཡིན། །སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ནས་གླིང་མ། །མར་མེའེ་རྩེ་མོ་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཆིག་ལྔ། །སྦྱིན་སྲེག་བསྟོད་པ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ 
ཅན། །དེ་རྣམས་པདྨའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་བདུན་ཏེ། །དེ་སྟེང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཉིའི་འགྲེལ་པ་དང་། །གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉེས། །བསྣན་པས་པདྨའེ་སྐོར་དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གཞུང་འགྲེལ་དང་། །ཞལ་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱག་གཉིས་དཔའ་གཅིག་དང་། །རྒྱུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ 
དང་རྗོགས་རིམ་གཞུང་། །ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །རབ་གནས་མཆོད་རྟེན་ཆོ་ག་ 
གཤིན་ཆོག་དང་། །འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྦྱོར་ཕྲེང་སྟེ། །དེ་རྣམས་ནག་པོའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་བཅུ་ 
བཞི །དེ་ཕྱིར་ཌོམྦྷིའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་བཅུ་དྲུག །པདྨའི་སྐོར་དགུ་ནག་པོའི་བཅུ་བཞི་སྟེ། །ཡོངས་བསྡོམས་སུམ་ 
ཅུ་དགུ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ 
བཀའ་སྲོལ་བཞུགས་པ་ལ། གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ 
ཡོད་པའི། སྲོལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་བཀྲལ་པའི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་ 
རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་སྲོལ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བར་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ 
བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྙན་བ རྒྱད་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། མན་ངག་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པར་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར་བཏབ་པའི་རྐང་གྲངས་ལ་རྒྱད་འཆད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣའེ་རྐང་གྲངས་དང་། མན་ངག་ཉམས་ལེན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱད་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦྱི་དང་འདིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བཞི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་གཉེས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་ 


དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 3 


བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་ 
བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ནས། །རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བས་རྒྱད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུག་དང་། །ཐ་མའེ་ 
ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་ 
བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ 
བསམ་གཏན་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ཉམས་ལེན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་ནི།--་གསུང་ངག་གླེགས་ 
བམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདི་ནས་དེ་དག་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཆིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་སྟེག་མ་ 
ཏང། །གསལ་བྱེད་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་གདན་སོགས་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འཆི་བླུ་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་ 
མ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་། །བཞི་པའི་འདའ་ཁ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ 
དང་། །ལམ་དབང་ཚད་མ་བཞི་དང་གདམས་ངག་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་གྲིབ་སེལ་ཡི་གེ་གཉིས། །ཐིག་ 
ལེའི་བསྲང་བ་ཡིག་བརྒྱའེ་འདོན་ཐབས་དང་། །རླུང་སྦྱོར་བྷ་གའི་ཡི་གེ་འཁོར་བཞེ་བརྒྱ། །དབང་ཕྱུག་དོན་ 
བརྒྱད་ས་ཕྱེད་མངོན་རྟོགས་དང་། །དོན་བསྡུས་མ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ལས་འཕྲོས་གུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་བཞི་མན་ངག་གནད། །མཆོག་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་དང་། །རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གེགས་ 
སེལ་བཞི་དང་དབང་ཆུ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །འཕྲོས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན་ལས། །ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལོགས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་། །འབྲིང་བསྡུས་ལམ་ 
གཉིས་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། །ཡུང་སྦྱོར་བཞི་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་བཅས་པ་དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དང་ཚད་མ་བཞི་སྦྱར་བའེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚུལ་ནི། གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན། བླ་མ་ཚད་མ་རྒྱ་བོད་རྣམ་ཐར་གཉིས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཤིང་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་གེགས་སེལ་ཡི་གེ་བཞི། །གཞུང་ཤིང་དང་པོར་སྦྱར་བྱའི་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ། །འབྲིང་བསྡུས་ལམ་གཉིས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ཆོས། །སྙག་མ་ 
གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་དོན་བསྡུས་མ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར། །ལུང་གི་ཚད་མ་ལུང་ 
སྦྱོར་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཀུན་ལས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ། དབང་ཆུ། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག རྩ་ལྷུང་འཁུལ་སྤོང་སྟེ་བདུན་ནི་མན་ངག་དང་། རྒྱུད་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་སོ། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་ནི་-ལམ་འབྲས་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཚད་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །དེ་ཡི་ཁ་སྐོང་ས་བིར་ལོ་ 
རྒྱུས་སོ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བྲ་སྟོན་ཞུ་ལན་དང་། །སྨྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨྩའི་བཟླས་ལུང་དང་། །གཞི་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །དབང་གི་རབ་དབྱེ་སྒ་སྟོན་སྤྲིངས་ཡིག་དང་། །མཆྫལ་གསུམ་ 
དང་དེ་ཡི་ཁ་སྐོང་དང་། །ལུས་སྦྱོང་ལུས་གནད་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཙཉྫ་ 
ལི། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ་དང་། །ཉམས་ཆུང་ཉམས་ཆེན་རླུང་རེང་བཅོས་པ་དང་། །གསང་ 
བདུན་གླེང་གཞི་ལུས་འཁྲུགས་སེལ་བ་དང་། །བཀའ་རྒྱ་གསལ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་སོ་གཉེས་དང་། །དེ་ཡི་ཞལ་ 
ཤེས་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། །བརྡ་དོན་རྩ་འགྲེལ་དེ་ཡི་ཟིན་བྲིས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ 
དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་ལམ་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཁོར་བཞི་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བསྡུས་བཤད་པ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ལུང་གི་ཚད་མ་ལམ་ཟབ་རིན་འབྱུང་དང་། །སྦས་ 
བཤད་གཉིས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དང་། །གྲབ་ཕྲ་རྩ་འགྲེལ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་དང་། །བིར་སྲང་གསུམ་ 
དང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣམ་འཇོམས་བིརླའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་མཆན་བུ་ 
གསལ་བྱེད་དེའི་ལག་ལེན། །མན་ངག་ཟུར་བ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་། །ཡིག་བརྒྱའི་མན་ངག་སྒོ་དྲུག་ 
ཆོས་འབྲེལ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །མཛད་པའི་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། དྲ 


པད །བཞུགས་པའི་གླེགས་བམ་དམར་ཆུང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྲོལ་རྣམ་བཞིའེ་འབྱུང་ཁུངས་ངེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་བཤད་ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱད་གསུམ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གྲངས་དུ་ཞིག་གསུངས་ན། 
འདི་ལ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་རྩ་ རྒྱུད་ལ ས། ། སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་དང་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ །ཡུམ་དང་ ྒྱ་ཡིརྡ་རྡ 
འཆང་སྟེ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པ་ལྔ། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྔ་དང་བསྡུས་པ་ལྔ། །མི་ 
བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་གཉིས། །དངོས་བསྟན་ཉི་ ཤུ་ཡོད་ཀྱང་མན་ངག་གི །རེགས་གཞན་བཞི་ 
ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱར་བས། །རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོན་ཉི་ཤུ་དང། རགས་བཛུས་རྒྱ་མ་ཐསྡུས་ཉི་ུ་ཉེ་གུ་ཝ། ཐུམ་བྱ་དཀྱིམ་འཁོར་གཉེས་བསྟན་དྲུག་ཅུ་ 
གཉིས། །ཡང་ན་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་ལྟར། །རིགས་རྐྱང་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སྦྱར་ 
ཐས། །ཐྱ་སདྭ་ཅུ་ཅ་གཉིས་འབུང་བ་གུར་རྒྱན་ཚུགས། །རཱ་སྦྱར་རྒྱུ་ཝས་དབྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐཞཾ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དྲག་པོ་གདན་བཅས་ཏེ། །དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱད་འབྱང་ལ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ཡི། །གནད་ཀྱི་རིགས་བསྡུས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེསྲ་ྐང་། ནེ་ལྟར་མན་ཇག་ཡུགས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ནེ། །གཙོར་བྱས་དབྱེས་བརྡོ་རྗེའི་རྫུན་གསུམ་ 
ནས། །བཤད་པའི་མཆོག་བསྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །འབྱང་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའེ་ 
ཡགས །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་ན་རྩ་བཤད་གསུམ་ཀ་ 
ནས། །འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་པས་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རེ། །ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད། །ལས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ལ་རྣམ་དག་མ་གསུངས་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་མི་སྦྱོང་ཡང་། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་པའེ་ 
ལྕའི་རྣམ་འབྱེད། །ིན་ཡིན་རྩ་ཐིའི་གྒྱུང་ཡས་རྡོ་ཛྔ་མ། །དཀནོ་མོ་ཚུ་མ་རྡོ་ཛྡེ་མྤཁཉ་ཞགྲོ་མ། །བརྟག་མེད་མ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་མཁའ་སྦྱོད་ས་སྦྱོད་མ། །རིག་བྱེད་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གུར་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། །ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་དང་ནི་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱི། །རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ཛྙུཾ་མཛད་སྤྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཙུནྡ། །ནོར་ 
རྒྱུན་མ་དང་སྨུགས་འཛིན་སོ་འབྲངས་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་ 
སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་མ། །ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། །མཆོག་བསྒྲུབ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་ 
བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྟ་ 
མགྲིན། །མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་སྣང་དང་། །མཁའ་ལྡིང་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དཔལ་མཆོག་དང་། །ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་དང་། །སྡེ་ཞིག་པ་དང་ལྷ་དགས་ཆར་དབབ་བཅད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་སྟེ། ། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་གཙོ་ར་གྱུར་སུམ་ ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྦྱོར་ 
དངོས་ རྒྱས་བསྡུ ས་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བ ཤད་པ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 

པའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ། 
འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། 
བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། བསྡུསྔས་ 
ཚད་མེད་བཞེ། དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ། དེ་བས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ། དེ་བས་རྒྱས་པ་རིགས་ལྔའེ་སྡོམ་བཟུང་སྟེ་ཚང་མ་བྱ་བ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སྲུང་ 
འཁོར་མི་སྒོམ་པར་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསག ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ལ་འཇུག་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་འདི། 
ལས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱའེ། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ལ། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། འབྲེང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྒྱད་ 


དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 7 


གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སམྨཱ་ཌི་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆེང་བ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ། རྩ་རྒྱད་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། །ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་ལྷག་མ་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག །སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ 
མེད་ཁང་བསྐྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ། །རྗེས་ཚགས་རྡོར་སེམས་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ཐབས་གཙོ། །སེམས་ཉིད་དག་ 
བྱེད་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ཐུགས། །བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་མྱང་ཕྱིར་དཔག་མེད་གསུང་། །མཆོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གླུབ། །བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་སྐྱེད་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེ། །དགུག་གཞུག་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རྒྱས་ 
འདེབས་སྒྲབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི། །འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སམྦཱ་ཊིའི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་། ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་གསུམ་ཆར་ 
གྱིས་འཆིང་། རིགས་རྐྱང་རྣམས་དང་། བདག་མེད་མ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་ནི། ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་ 
གཉིས་ཚར་གྱིས་འཆིང་། སམྨ་ཊིའེ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ལས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་ 
ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱིས། དངོས་གཞིར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་ནི་མེད་ལ། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་ན། མཆོད་ 
བསྟོད་སོགས་མེད་པར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དྲུག་པ་ལ་འབྲིང་ཕོར་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ནི་དངོས་གཞི་འཆིང་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་མཆེད་ 
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བྱིན་རླབས་སམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཡན་ལག དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བསྡུས་པ་ 
གཉེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དབྱུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་ 
རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་བཞེར་བསྐྱེད་པ། སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
བཟླས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་དག་པ་དྲན་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་བཤད་ 
ཟིན་ནས། ྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའི་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། གསང་སྔགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེལྟ་བུའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཐབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཞན་གྱིས་མཚོན་ནུས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པས་མཚོན་ནུས་པ་ནི་ 
རྒྱད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ལས་གང་གཙོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གཙོ་སྟེ། ཀུ་མུ་ 
ཏེ་ལས། འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེའེ་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྦྱོད་ 
པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་དོན་ 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོར་འདུས་པ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མེ་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་འདུས་པ་དང་། སྦྱངས་ 
འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་ ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་གཙོ་བོར་གླབ་པའོ། །སམྦུ་ཊར་རྒྱུད་རང་ རྐང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་། བསྟན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ རྒྱད་དུ་ སྦྱར་བའི་ཚེ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ 
མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞེའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་རྣམས་ 
གང་ཟག་བཞེས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་སྦངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བས་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདིའེ་མཉམ་སྦྱོར་ལ། གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་འདོད་ 
དོ། །འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལོ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉེས། 
ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་སྦངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ། འཁོར་ཐིག་ལེ་ 
ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
གཉེས་སྦྱར་བས་དྲུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལ། བཞི་གསུམ་བཅུ་ 
གཉེས་བླ་མས་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡན་ལག་བཞེ་པས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ལ། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་མངོན་བྱང་ཁོ་ན་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་ངེས། མཁའ་ནང་ནས་ལྷ་མོ་མི་སྤྲོ་བར་ངེས། ལྷ་ལ་དྲི་ཟ་མི་འཇུག་པར་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ཡོད་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་པས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོར་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ངེས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་བྱང་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས། མཁའ་ནང་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་ཟིག་ལེ་མི་སྤྲོ་བར་ངེས། ལྷ་ལ་དྲི་ཟ་འཇུག་པར་ངེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་བཞིའོ། །འོ་ན་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མཉམ་སྦྱོར་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་བྱང་གསུམ་པས་ཆོད་པས་ན་ 
མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་སྦྱོར་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཛ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལས་བྱུང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞེན། །ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། མངོན་བྱང་ 
གསུམ་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་སྒོམ་པས་ན་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལ་ངེས་པ་དྲུག་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངེས་པ་དྲུག་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཟླ་ཉེ་ཡ་མ་ 
ཟུང་དུ་ངེས། དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ངེས། དེ་ལ་ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལཾས་མ་མཚན་པར་ངེས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཟླ་ཉིའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པར་ངེས། དེ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་ངེས། འོད་ཟེར་མི་སྤོ་བར་ངེས་སོ། །མ་ངེས་པ་གཉེས་ 
དུའང་མ་ངེས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ལ་ 
ལྟོས་པར་ངེས། དེ་གཉིས་ཟླ་བར་ངེས། དེ་གཉིས་དབྱིབས་གླུ་གསུམ་དུ་ངེས། དེ་ལ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾས་མཚན་ 
པར་ངེས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བར་དུ་མི་སྒོམ་པར་སྟེང་དུ་སྒོམ་པར་ངེས། དེ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་ 
པར་ངེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ངེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དཀར་པོར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ 
གང་ཟག་བཞེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་པའེ་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་མངོན་རྟོགས་ནི། 


བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་མཉམ་རྗེས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་དེ་བདེ་བ་ཅུང་ 


དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 11 


ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ན་འཕོ་ལ། དེའེ་བསྒོམ་བྱ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་བས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་ནི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་སྣང་བས་ 
ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ན་འཕོ་ 
ལ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ནུས་ཤིང་། སྣང་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ཤར། ལུས་རྩའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་མིང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་བཞེ་པོ་འདི་ 
ཉིད་གང་ཟག་བློ་གྲོས་རབ། འབྲིང་། མཐའ་ལྟག ཐ་མ་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་མངོན་རྟོགས་ཕྲི་བསྐྱེད་ 
སྦྱར་ཚུལ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཁུགས་ཅན་དང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ཡུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་རྟེན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཞིག་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་ཞེབ་མོའི་བློས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ 
དུས་དང་གནས་དང་བསམ་པ་དང་། །སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་རྣམ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ 
གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རང་དང་གཞན་གྱི་ 

དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འོག་ནས་འབྱུང་ 

བའེ་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པས་སྐྱོ་བར་གྱར་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཕུགས་སུ་བྱུང་བའི་ 


རོས་གང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས། སོགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བློས། ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་ནི། ལས་དང་ 
ཕོ་པས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་དུས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཡིན་པས། མཚན་མོའི་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་དུས་སུ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ 
ན་ཤརྟི་པ་དང་། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། ནངས་པར་སྔ་བར་ལང་ལ། ཞེས་དང་། ནག་པོ་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས་ཐོ་རངས་ལང་ལ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
འདེར་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པར་མཚན་མོའི་དུས་ནས་བསྒོམ་པ་ 

ཡིན་ཏེ། ཤྟརྟི་པས། མཚན་མོའི་དུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉལ་བའི་དུས་སུའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་ 
པའི་འགྲེལ་པར། མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཚེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྷ་ཝ་པས། མཚན་དུས་སུ། ཞེས་པ་ནི་མཚན་མོ་ཉིད་ལ་དངོས་གྲབ་མང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་ཐུན་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་ 
སྐྱེས་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོད་བཞི་རིམ་པས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྔ་ལནྡྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་ 
རླབས་པའེ་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི། ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མའེ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་སྟེ་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱད་དུ་ཐུན་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
མཐུན་པར། ཐོ་རངས་དང་ཉི་མོའི་ཐུན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ཏེ་གསུམ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གནས་དངོས་དང་། 
དེར་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅུང་ 
ཟད་བརྟན་པས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །རྩ་ རྒྱད་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱབས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་གནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོས་ནས། རྩ་རྒྱད་ལས། ཤིང་ 


དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 13 


གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་ 
པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་བྱའི་ལྷའེ་ངོས་ནས་བཤད་ན། དུར་ཁྲོད། ཆུ་ 
འགྲམ། ཤིང་དྲུང་། ནགས་ཚལ། ཁང་སྟོང་སོགས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཀི་རྡོརྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །བསྟེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་འཐུང་རློན་པའེ་ 
འོག་ཏུ་ནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཚོང་འདུས་གྲོང་བརྡལ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་དོག་རྣམ་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་བརྟན་པ་ང་། །བསྟེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་ 
དང་། །ཆང་འཚོང་མ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་མཁན་ངས། །བསྟེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །རྟག་ཏུ་མགྱོགས་འགྲོ་བཞོན་གྱུར་ཏེ། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །རྟ་ནི་དོན་ཡོད་བསྟན་པ་ 
ངས། འོསབུཐ་ཛྷ་རྔེ་རྣོམས་ཉིན་རྔཾ །ཾསགསུཏས་ཆཾ། །གནོ་དྲ་རྟག་ཆསཛརྔ་ཐྲོ་ཐྲས་ཐ༔་གྲནོ་ 
ཤྤཿ་འའ་གྲཾསཾཐུ་ཁ་ནུནཉཾ། དྭསཝ་སྒན་ཉེ་མོ་ཞྭུབས སྲ གྲནས་ཐགྲུན་ཞེག ཏུ་ཐྟཾསན་ནྣཏྔ་གྲ། ཝ་ 
སྐྱེ ཁ་ཅིག་ཏུ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་ 
ཤིས་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་སྨོས་པ་ནི། ལས་ 
དང་ཕོ་པས་བརྩོན་འགྲུས་མུར་དུ་རྩོམ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་རབ་བྱུང་མིན་པར་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། དངོས་ཀྱི་རིག་མའམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིའང་རུང་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟེན་པ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་བར་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། དེའི་རྒྱད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་མཐྫལ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ལ། མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ནི། རྩཿ 
རྒྱད་ལས། དོགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདེ་ཡི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། འགྲུབ་ 
མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པའམ། བར་ཆད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་སྙམ་པའི་འཇིགས་པའེ་སེམས་མེད་པར་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་ཉྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ།  །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཡིས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། འདིར་ནི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པི ྫ་ ྫྫཇྫླྗ་།ྐྐ༈༈༼ ༈ ༈ར 
བཞག་པ་ལ་བརྒྱད། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། །ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ 
ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དང་པོ་ 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་གཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་མི་གཡོ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ 
ལས། འཆི་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་སུ་བརྗོད། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་བར་སྲིད་དང་། །འགྲོ་བ་གཟུགས་དྲུག་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྗོགས་ལ་སྦྱར་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་སྦྱང་གཞི་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་བར་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །ེ རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་ 
དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ནི། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་ 
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ཞིང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ན། མངོན་བྱང་དང་པོ་བཞིས་ཆོས་སྐུ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལོངས་སྐུ །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེའི་གོང་ 
བུ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྨྲོ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ཞེང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 

མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་པས། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟེའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཟླས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་བསྐོར་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལམ་དུ་བྱེད། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ཇྡི་སྲིད་པར་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ལྷའེ་རྣམ་པས་དུས་གསུམ་སྦྱོང་བ་ནི། གདུལ་བྱའེ་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། 
འདོད་ཚགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཛུམ་ཞིང་ཞི་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྒོམ་པ་དང་། རིགས་འདྲ་ 
གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། སྦམ་པ་གཉེན་ཕོར་ཆེ་བ་དང་། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ལུང་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ན། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ལྷ་ 
སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་ཅན་སྒོམ་ཞེ་སྡང་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད་ཚགས་དང་། །མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྒོམ་གཏི་མུག་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། བརྟན་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་འཇོམས་ 
ལྟར། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལམ་གྱི་རྟོག་བས་འཇོམས། །རླུང་ནད་ཆུང་དུ་མོན་སྲན་གྱིས་ཟློག་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་ 
གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པས་ཟློག །ཆུ་ཉུང་མང་པོའི་གྲོགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ལྟར། །བཞིན་ལག་གཅིག་ 
ཞེན་གཉེན་པོར་དུ་མ་སྒོམ། །ཚི་ག་པ་བསྲེག་བཅད་སོགས་ཀྱིས་འཆོས་པ་ལྟར། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་ 
ལྷ་མོའི་འཁོར་སྒོམ་སོགས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽ ༢ ༨ 


འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅི་ལྟར་རླུང་གིས་ 
ཟིན་པ་དེས། །མོན་སྲན་རྗེའུས་ཟ་བ་སྦྱིན། །ཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་ 
བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཆིག་ 
པ། །འདོད་ཚགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་ 
བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཟློག་པའི་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཡུང་དང་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དང་། རྣམ་ 
བཤད་དག་ལྡན་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱས་ན་བློ་གྲོས་ 

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདྲ་ཆོས་དང་མཚོན་ 
དོན་རྟོགས་པ་རང་དགའ་བས་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཀུན་གཞེའི་སྟེང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་པར་ 
ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པར། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔར་ངེས་ 
ཚུལ་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེའེ་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་མཚོན་དོན་བསྒྲིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལམ་དེ་དང་དེར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་བྱེད་བཞེའིེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། མངལ་ 


༨༤ 


དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 17 


གྱིས། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་ 
གཉིས། དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྒོམ་པས་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་མོས་པ་བྱས་པས། མོས་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དངོས་ཡིན་པར་སྒོམ་པས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེས་རྣལ་འབྱོར་བས་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། ཚོགས་རྫོགས་པས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཞེན་པས་ 
འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླྲ་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་རྣམ་ 
པར་ཞེན་ནས། རྣམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཞེན་པའོ། །འབྲེལ་བས་མི་བསླྲ་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཚར་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བའམ། དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པས་མི་བསླྲུ་བ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་འདི་ཉིདཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརརྣལ་འབྱར་བཅུ་བ་སྱངགཞི་སྦངབྱད་སྒར་ཞིངལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན 
དུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ན། ཀུན་རྷར་གསང་ནས་སྤྱོད། དེས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ན། ཀུན་རྷར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད། དེས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་བསྟེན་ནས་དྲོད་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཉེ་ རྒྱ ཞག་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་དགྱེས་རྡོར་སྦྱི་བཤད་འདི། །ས་སྐྱའེ་བཞེ་ཐོག་ 
བླ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ། །ས་སྐྱའི་ཟབ་ཆོས་ལམ་འབྲས་འཆད་པའི་ཚེ། །ས་སྐྱའི་རིག་འཛིན་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགས་སྦྱར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདི་ནི་གོང་ 


= རང 


མའི་གསུང་རབ་དོན་བསྡུས་ཏེ། །འདི་ནི་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བའི་རྩ་བའང་ཡིན། །འདི་ནི་དོན་བསྡུས་རྒྱས་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད་གཉིས་ལྡན་པའི། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཡིན། །ཨེ་མ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་ 
སྟོབས་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་མཆེ་སྡེར་བསོད་ནམས་རལ་པས་བརྗིད། །དེ་འདྲའེ་སྔགས་འཚང་རི་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོ་དེ། །ད་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གངས་རིར་གནས། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཀུན་འདུས་ 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
འདེས། །ཚོགས་གཉེས་རབ་རྒྱས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཛམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་ 
མཚན་ཅན་དང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞི་ཐོག་བླ་ 
བྲང་གི་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་ 
འཁོད་ནས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའེ་ཚེ་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མུར་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མངྒ་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 19 


